
 Bewust geven, regelen en vieren

InkoopWijzer



Stel: Iemand is ziek en je wil snel bloemen bestellen om 
ze op te vrolijken. Maar wacht even! Wat als je met een 
kleine aanpassing een groot verschil kunt maken voor 
onze planeet?

Welkom bij de duurzame Zuyd InkoopWijzer!

Bij Zuyd bereiden we onze studenten voor op de grote 
maatschappelijke vraagstukken van vandaag en morgen. 
Duurzaamheid speelt daarbij een belangrijke rol, zowel 
voor onze studenten als voor onze medewerkers.

Toch zien we dat er nog veel te winnen valt op het 
gebied van duurzaamheid bij de inkopen, evenementen, 
vieringen en andere activiteiten binnen onze hogeschool. 
Met deze gids willen we het makkelijker maken om een 
duurzamere optie te kiezen. 

In deze gids vind je allerlei duurzame alternatieven 
voor geschenken, versieringen en evenementen. 
Duurzaamheid hoeft namelijk niet altijd duur te zijn! We 
willen je inspireren om bewuste keuzes te maken die 
bijdragen aan onze duurzaamheidsambities: een balans 
tussen planet, people en prosperity.

Deze gids breiden we steeds verder uit in samenwerking 
met afdeling Inkoop.

___

Heb jij ook een goed duurzaam idee?
Laat het ons weten via duurzaam@zuyd.nl.

Bewust inkopen
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In samenwerking met 
Afdeling Inkoop
Programma Duurzaam Zuyd

Versie 
maart 2026

InkoopWijzer
Duurzame gids voor bewust inkopen, 
geven, regelen en vieren bij Zuyd.

Bestel via Proactis
In Proactis vind je al leveranciers en producten die 
voldoen aan duurzaamheidscriteria. We werken continu 
aan het verbeteren van het duurzame aanbod!

Vragen over inkopen of deze wijzer?
Neem contact op:
inkoop@zuyd.nl / duurzaam@zuyd.nl
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Een cadeau geven is iets moois. Een collega 
die met verlof gaat, een jubileum viert of een 
steuntje in de rug kan gebruiken. Het gebaar 
telt.Maar moet dat altijd iets tastbaars zijn?

En als je toch iets geeft, kan het dan ook een 
tikkie duurzamer?

We zijn gewend om waardering te laten zien 
met spullen. Logisch, maar spullen kosten 
grondstoffen en energie. Zelfs de ‘groene’ 
varianten stapelen zich op. En laten we eerlijk 
zijn: hoeveel koffiebekers of notitieboekjes 
heeft iemand nodig?

Loop het keuzeschema (pagina 6) even door 
voordat je iets bestelt. Het helpt je om stil te 
staan bij de vraag: Is dit nodig? En zo ja, wat 
is dan een slimme, duurzame keuze?

Bij Zuyd geloven we dat kleine keuzes samen 
een groot verschil maken. En duurzaam hoeft 
echt niet saai, moeilijk of duur te zijn.

 Relatiegeschenken

Kleine gebaren, grote waarde
Een cadeau hoeft niet groot of duur te 
zijn om indruk te maken. Sterker nog: 
juist de kleine, persoonlijke gebaren 
blijven vaak het langst hangen. En 
het mooie is: die zijn vaak ook nog 
eens hartstikke duurzaam!

→ Een kaartje van gerecycled papier 
of bloeipapier. Lief, simpel en groeit 
soms zelfs uit tot bloemen.

→ Een persoonlijke 
videoboodschap. Snel opgenomen 
met je telefoon, maar groots in 
effect.

→ Een grappige of lieve foto. Met 
een leuke tekst erbij. Photoshoppen 
mag, lachen moet.

→ Een cadeaubon voor een 
(duurzame) winkel of webshop. Zo 
kan de ontvanger zelf iets kiezen dat 
van pas komt.

→ Symbolische adoptie van een 
boom, bloem of dier. Goed voor de 
wereld en het hart.

→ Een ticket voor een concert, 
theater of museum. Een ervaring 
blijft vaak langer hangen dan een 
voorwerp.

IDEEËN

We zijn 
gewend om 
waardering 
te laten zien 
met spullen. 

Let op: Bestel via Proactis of via 
Inkoop.

We kunnen je gelijk allerlei mooie 
alternatieven gaan voorstellen, maar eerst 
even dit: het duurzaamste dat je kunt doen 
is niet kopen.

Elk product dat we kopen heeft  impact op 
het milieu. Nieuw gewonnen grondstoffen, 
draaiende fabrieken, vrachtwagens op de 
weg. Alles draagt bij aan de uitstoot van CO2 
en laat een ecologische voetafdruk achter.

Dus vóórdat je op die Proactis bestelknop drukt, 
vraag jezelf eerst af: “Heb ik dit echt nodig?”

Of kun je jouw waardering of betrokkenheid 
op een andere manier laten blijken dan met 
bloemen of een geschenk? Kun je misschien 
iets hergebruiken of lenen?

Niet alleen bespaar je geld, maar je helpt ook 
mee om onze planeet een beetje duurzamer 
te maken.

De beste optie
is niet kopen.
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Een fijne werk- of leerplek begint bij goed 
meubilair. Maar ook hier geldt: denk eerst even 
na voordat je iets nieuws aanvraagt. Heb je 
echt een extra kast nodig, of kan die ene uit het 
magazijn nog een ronde mee? En als er dan toch 
iets vervangen of aangevuld moet worden, dan 
doen we dat natuurlijk zo duurzaam mogelijk.

Bij Zuyd is het facilitair bedrijf verantwoordelijk 
voor de inrichting van onze gebouwen. Zij 
verdelen het beschikbare budget over de 
locaties. Soms stelt een academie zelf ook budget 
beschikbaar voor eigen wensen.

Hoe dan ook: een aanvraag voor nieuw, extra 
of ander meubilair loopt altijd via de facilitair 
coördinator of locatiemanager. Zij kijken eerst 

of hergebruik mogelijk is, of dat iets refurbished 
kan worden. Pas als dat niet lukt, wordt er 
gekeken naar nieuw meubilair. En dan wel 
eentje die voldoet aan onze duurzaamheids- en 
circulariteitseisen.

In het kort
Wil je iets aanvragen? Loop dan eerst even langs 
bij je facilitair aanspreekpunt. Wie weet staat 
jouw ideale bureaustoel al om de hoek! 

 Meubilair

Meer weten?
Check het Beleidsdocument 
Meubilair of vraag het na bij Inkoop.

Denk voorbij bloemen
Bloemen zijn mooi, maar vaak niet zo duurzaam 
als ze lijken. Ze worden gekweekt in verwarmde 
kassen, ingevlogen uit verre landen, bespoten met 
gif en gaan meestal maar een paar dagen mee. 

Gelukkig zijn er alternatieven die net zo vrolijk zijn  
en een stuk langer blijven staan (of groeien!):

→  Een plant! Die leeft langer én fleurt een 
ruimte blijvend op.

→ Bloemenzaadjes – een mooi symbool voor 
groei, bloei en een beetje geduld.

→ Droogbloemen – stijlvol, kleurrijk en geen 
water nodig. Ze blijven maandenlang mooi. 

→ Een symbolisch bosje bomen – via bijvoorbeeld 
WWF (te vinden in Proactis). Geen vaas nodig!

Niet voor de prullenbak
Elk jaar geven we samen een flink bedrag uit 
aan relatiegeschenken en give-aways. Denk aan 
keycords, pennen, stoffen tasjes… Je kent ze wel. 
Ze worden uitgedeeld op beurzen, open dagen en 
meeloopdagen – en belanden vaak nog dezelfde 
dag in de prullenbak. Zonde van het geld én van 
de grondstoffen.

Dus: moet het echt? En belangrijker nog: heeft de 
ontvanger er iets aan?

Als je toch graag iets wilt geven, kies dan bewust. 
Iets dat nuttig is, een glimlach oproept of écht 
past bij de doelgroep. Denk aan iets digitaals, 
iets eetbaars, of iets dat lang meegaat. Zo blijft je 
boodschap hangen. En je geschenk ook.

Loop het keuzeschema even door voordat je iets bestelt. Het 
helpt je om stil te staan bij de vraag: Is dit nodig? En zo ja, wat 
is dan een slimme, duurzame keuze?

*Kies een leverancier die in Proactis staat. Staat deze er niet in of 
twijfel je? Neem contact op met Inkoop.
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Een teamuitje is dé kans om samen iets leuks te doen, 
elkaar beter te leren kennen en even los te komen van 
het werk. En het mooie is: dat kan ook op een manier 
die past bij de duurzame ambities van Zuyd.

Hoe duurzaam een uitje is, hangt af van de keuzes die 
je maakt. Denk aan de activiteit zelf, maar ook aan de 
locatie, het vervoer, het eten en eventuele aankleding 
of bedankjes. Gelukkig zijn er volop mogelijkheden 
die leuk én bewust zijn.

 Teamuitjes

Eten & drinken
Sluit de dag af met een gezamenlijke maaltijd bij een 
lokale ondernemer die werkt met streekproducten. 
Laat deelnemers zich vooraf aanmelden, zodat je 
precies weet hoeveel er nodig is. Zo voorkom je 
voedselverspilling én houd je het gezellig.

Vervoer
Kies bij voorkeur voor locaties die goed bereikbaar 
zijn met het openbaar vervoer. Communiceer de OV-
opties duidelijk en stimuleer carpoolen of deelvervoer. 
Zo begint het duurzame uitje al bij vertrek.

Genoeg 
duurzame 
uitjes in onze 
mooie regio!

IDEEËN

Ideeën voor duurzame teamuitjes in 
Zuid-Limburg:

→ Een natuurwerkdag met IVN of 
Natuurmonumenten: bomen planten, 
afval ruimen of insectenhotels bouwen

→ Meehelpen in een sociale moestuin 
of pluktuin (bijv. Stadslandbouw 
Maastricht of Pluktuin Heerlen)

→ Een kookworkshop met lokale en 
biologische producten

→ Een bezoek aan een duurzame 
tentoonstelling of filmavond (bijv. 
Bonnefantenmuseum of Lumière 
Cinema)

→ Een fietstocht door het heuvelland 
of langs de Maas (met deelfietsen of 
e-bikes)

→ Vrijwilligersactiviteit bij een 
zorginstelling zoals Koraal of Sevagram

→ Een stadswandeling met lokale gids 
over duurzaamheid en meer informatie 
over de stad (Maastricht/Sittard/
Heerlen)

→ Bezoek aan de Gulpener 
bierbrouwerij (duurzame
bierbrouwer) of GaiaZoo (aandacht voor 
natuurbehoud)

→ Een escaperoom met een groen tintje 

→ Samenwerken met lokale initiatieven 
(bijv. Groene Transformator in Kerkrade)

→ Bezoek aan het Discovery Museum in 
Kerkrade

→ Creatieve upcycle-workshop

→ Zero waste picknick (Zelfgemaakt, 
lokaal en verpakkingsvrij in het park)
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Van open dagen tot diploma-uitreikingen, van 
introductieweken tot personeelsuitjes. Bij Zuyd 
organiseren we elk jaar heel wat evenementen. 
En dat is mooi, want samen vieren, ontmoeten 
en inspireren hoort erbij!

Maar... bij al die momenten kopen we ook 
van alles in: catering, goodiebags, decoratie, 
drukwerk. Daar liggen kansen om het anders te 
doen. Zonder dat het minder feestelijk wordt!

In dit hoofdstuk vind je tips en ideeën om jouw 
evenement groener, slimmer en bewuster te 
organiseren. 

Ben je al volop bezig met de organisatie en wil 
je gewoon snel checken of je goed zit? Dan is 
de Duurzame event checklist (pagina 16) een 
handig startpunt.

 Evenementen

Catering
Eten is vaak een hoogtepunt van een evenement 
en tegelijk een grote bron van impact. Met een 
paar slimme keuzes maak je de catering een stuk 
duurzamer, zonder in te leveren op smaak of 
beleving.

→ Kies voor lokale, seizoensgebonden en (deels) 
plantaardige gerechten.

→ Zorg dat duidelijk is wat er in het eten zit, zodat 
iedereen weet wat ze wel of niet kunnen eten.

→ Gebruik herbruikbaar servies of composteerbare 
alternatieven.

→ Vraag deelnemers vooraf naar dieetwensen én 
of ze komen. Zo kun je de hoeveelheid eten beter 
afstemmen.

→ Bestel niet te veel. Houd rekening met no-shows. 
Er blijft vaak meer over dan je denkt.

→ Blijft er toch iets over? Doneer het aan een 
voedselbank of geef het mee aan gasten.

TIPS

Voorbereiding
Duurzaamheid wordt vaak pas laat in de planning 
meegenomen of helemaal vergeten. Zonde, 
want juist in de voorbereidingsfase kun je veel 
winst boeken. Door duurzaamheid standaard 
mee te nemen in je voorstel, zorg je dat het 
een vanzelfsprekend onderdeel wordt van elk 
evenement.

→ Neem duurzaamheid op in het draaiboek of 
projectplan. Zo blijft het geen bijzaak, maar een 
vast onderdeel van je aanpak.

Locatie & vervoer
Een evenement zorgt voor veel reisbewegingen. 
En dat heeft impact! Zeker als iedereen met 
de auto komt. Door slim te kiezen en goed te 
communiceren, kun je die impact flink verkleinen.

→ Kies een locatie die goed bereikbaar is met het 
openbaar vervoer of de fiets.

→ Zet OV- en fietsinfo bovenaan in je uitnodiging. 
De route voor de auto mag best wat lager staan.

→ Stimuleer carpoolen of deelvervoer, 
bijvoorbeeld via een aanmeldformulier.

→ Werk je met een externe locatie? Kies dan voor 
een plek die duurzaamheid serieus neemt.

Veel verspilling ontstaat doordat mensen zich 
niet (op tijd) afmelden. Dat leidt tot te veel eten, 
onnodige kosten en soms zelfs lege stoelen. Door 
deelnemers bewust te maken van het belang van 
afmelden, voorkom je dat.

Tip: Vraag deelnemers zich niet alleen aan, maar 
ook af te melden als ze toch niet komen. Maak het 
makkelijk én duidelijk waarom het belangrijk is.

Aanmelden
= afmelden
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Energiegebruik
Verlichting, geluid, schermen… ze maken je event 
compleet, maar kosten ook energie. Door bewust 
te kiezen, beperk je het verbruik zonder in te 
leveren op sfeer.

→ Gebruik energiezuinige apparatuur en zet alles 
uit wat je niet gebruikt. 

Iedereen doet mee 
Een duurzaam event is meer dan alleen her-
bruikbare bekers en vegetarische hapjes. Het 
gaat ook om wat je met elkaar beleeft. Een goed 
programma is inclusief, beweegt mensen – letterlijk 
en figuurlijk – en biedt ruimte voor bewustwording.

→ Voeg een actieve of verbindende activiteit toe, 
zoals een wandeling, workshop of spelelement. 
Goed voor de sfeer én de gezondheid.

→ Zorg dat iedereen mee kan doen, ongeacht 
leeftijd, achtergrond of fysieke mogelijkheden.

→ Kijk of er in je programma ruimte is voor 
duurzame thema’s. Zo maak je van je event niet 
alleen een leuke dag, maar ook een kans om 
samen verder te denken – en te doen.

Badges & bewegwijzering
Badges en bewegwijzering zijn handig, maar vaak 
eenmalig. Met een beetje voorbereiding kun je ze 
makkelijk hergebruiken – en dat scheelt flink wat 
afval.

→ Gebruik herbruikbare badgehouders en zorg 
dat je ze na afloop terugkrijgt.

→ Zet een duidelijk inleverpunt neer op een 
zichtbare plek, bijvoorbeeld bij de uitgang van een 
collegezaal.

→ Kies voor neutrale bewegwijzering die je vaker 
kunt gebruiken.

Aankleding & materiaal
Een feestelijke sfeer hoeft niet ten koste te gaan 
van het milieu. Met creativiteit en hergebruik kom 
je een heel eind – en het ziet er vaak nog origineler 
uit ook.  

Let op: Houd bij de inrichting altijd rekening met 
brandveiligheid en vrije vluchtwegen.

→ Hergebruik of huur decoratiematerialen. 
Check eerst bij Locatiebeheer of er al materiaal 
beschikbaar is voordat je iets nieuws aanschaft. 
Stem je opslag af en voorkom dubbele aankopen. 
Vraag ook rond: misschien heeft een andere 
academie nog iets liggen.

→ Gebruik stoffen slingers of vlaggenlijnen in 
plaats van wegwerpdecoratie.

→ Droogbloemen of bloemen gemaakt van textiel 
zijn een mooi, herbruikbaar alternatief voor verse 
boeketten.

→ Koop liever eenmalig decoratiemateriaal 
wat je steeds opnieuw kan inzetten dan steeds 
wegwerpmateriaal.

→ Vermijd ballonnen en plastic prullaria – die zijn 
leuk voor even, maar blijven lang liggen in het 
milieu.

TIPSTIPS

Photobooth
Een photobooth is een leuke toevoeging aan je 
event. En goed nieuws: Zuyd heeft een duurzame 
photobooth beschikbaar, waarbij de foto’s gemaild 
worden. Je kunt ook nog een eigen fotoframe 
instellen. Zo combineer je plezier met een bewuste 
keuze.

→ Reserveren? Neem contact op met 
servicedesk.heerlen@zuyd.nl. De kosten zijn € 25 
per evenement, inclusief hulp bij het maken van 
een fotoframe en een werkinstructie.

Let op: Check ook even de Zuyd privacyrichtlijnen 
voor het maken en delen van foto’s tijdens 
evenementen.

Goodiebags & giveaways
Giveaways zijn vaak goed bedoeld, maar belanden 
helaas snel in een lade of de prullenbak. Door 
bewuster te kiezen – of juist níet te kiezen – maak 
je meer indruk.

→ Geef alleen iets als het echt iets toevoegt.

→ Kies voor duurzame, nuttige of digitale 
alternatieven.

→ Laat bezoekers zelf kiezen of ze iets willen 
meenemen. Geen verplicht tasje = minder 
verspilling.

→ Geef een keuze tussen verschillende giveaways 

zodat bezoekers echt iets bruikbaars voor zichzelf 
kunnen kiezen.

Communicatie & drukwerk
Folders, flyers, aanmeldlijsten… voor je het weet 
heb je een stapel papier die na het event direct 
de prullenbak in gaat. Door slim te digitaliseren en 
bewuster te drukken, bespaar je niet alleen papier, 
maar ook geld en tijd.

→ Gebruik digitale uitnodigingen, programma’s en 
evaluaties.

→ Vervang folders en flyers door een digitale 
versie met QR-code.

→ Ook aanmeldlijsten voor open dagen of 
proefstudeerdagen kunnen vaak prima digitaal.

→ Moet je toch iets printen? Druk dubbelzijdig, 
in zwart-wit waar mogelijk, en kies een passend 
(kleiner) formaat.

→ Gebruik herbruikbare banners die vaker ingezet 
kunnen worden.
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Symbolisch groen
Soms wil je iets tastbaars doen om een mijlpaal 
te markeren – zoals een diploma-uitreiking of het 
verwelkomen van een nieuwe collega. In plaats van 
een standaard cadeau kun je ook kiezen voor iets 
dat écht blijft groeien.

→ Plant voor elk uitgereikt diploma of elke nieuwe 
collega een boom.

→ Of adopteer een bloemenweide of bijenkast. 
Zo geef je iets terug aan de natuur én laat je een 
blijvend spoor achter.

Afronden met impact
Een duurzaam evenement stopt niet bij het laatste 
applaus. Ook na afloop kun je nog verschil maken 
– door te leren, te hergebruiken en te inspireren. 
Of deel de ecologische impactwinst van het event 
door de gemaakte duurzame keuzes. 

→ Vraag feedback: wat werkte goed, en wat kan de 
volgende keer duurzamer?

→ Hergebruik materialen waar mogelijk – van 
banners tot decoratie.

→ Deel je duurzame keuzes (en ecologische 
impact) met collega’s. Zo inspireer je anderen én 
laat je zien dat het anders kan.

TIPS

Bedankjes voor sprekers
Een spreker bedanken hoort erbij – en dat kan prima 
zonder bloemen of een standaard fles wijn. Die zijn 
vaak niet duurzaam, en eerlijk is eerlijk: de meeste 
mensen hebben er al genoeg van. Kies liever iets 
dat past bij de persoon en bij de boodschap van 
je evenement.  Je kunt ook overwegen om van te 
voren aan de persoon te vragen waarmee je hem 
of haar het beste kan bedanken. 

→ Een passend boek (kan ook tweede kans boek) 
– inhoudelijk, inspirerend of gewoon leuk om te 
lezen

→ Een reep Tony’s Chocolonely – lekker én 
fairtrade

→ Een lokaal product – denk aan ambachtelijke 
zeep, honing of jam

→ Een plantje in een pot – blijft langer staan dan 
een bos bloemen

→ Een kaartje voor een voorstelling, museum of 
concert

→ Een symbolisch cadeau – zoals het planten van 
een boom in hun naam

→ Een donatie naar een favoriet doel

→ Een handgeschreven kaart met een persoonlijke 
boodschap – simpel, maar vaak het meest 
gewaardeerd.

Wil je hulp bij het verduurzamen van jouw 
evenement? Of zoek je duurzame alternatieven? 
Neem contact op met het team van Duurzaam 
Zuyd. We denken graag met je mee! 

We horen ook heel graag van je als je mooie 
ideeën hebt voor duurzame alternatieven. 

Hulp nodig?

Handgeschreven 
wordt enorm 

gewaardeerd! 
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Programma
☐  Zorg voor een inclusief programma waar iedereen aan mee kan doen

☐  Voeg een actieve of verbindende activiteit toe

☐  Geef aandacht aan duurzame thema’s of initiatieven

Bedankjes & giveaways
☐  Geef alleen iets als het echt iets toevoegt

☐  Kies voor duurzame, nuttige of digitale alternatieven

☐  Laat bezoekers zelf kiezen of ze iets willen meenemen

☐  Denk bij sprekers aan een passend boek, lokaal product of symbolisch cadeau

Energiegebruik
☐  Gebruik energiezuinige apparatuur

☐  Zet alles uit wat je niet gebruikt

Evaluatie & hergebruik
☐  Vraag feedback: wat werkte goed, wat kan duurzamer?

☐  Hergebruik materialen voor een volgend event

☐  Deel je duurzame keuzes met collega’s – inspireer anderen

Badges & bewegwijzering
☐  Gebruik herbruikbare badgehouders

☐  Zorg voor een duidelijk inleverpunt

☐  Gebruik neutrale bewegwijzering die vaker mee kan

 Tijdens

 Achteraf

Plan duurzaamheid
☐  Neem duurzaamheid op in je draaiboek of voorstel

☐  Stel jezelf de vraag: Wat kan hier duurzamer?

Locatie & vervoer
☐  Kies een locatie die goed bereikbaar is met OV of fiets

☐  Communiceer OV- en fietsinfo als eerste

☐  Stimuleer carpoolen of deelvervoer

☐  Kies voor eigen locatie of werk samen met een locatie die let op duurzaamheid

Aanmelden & afmelden
☐  Gebruik digitale aanmeldformulieren

☐  Vraag deelnemers zich ook af te melden bij verhindering

Catering
☐  Kies voor lokaal, seizoensgebonden en zoveel mogelijk plantaardig

☐  Gebruik liefst herbruikbaar en anders composteerbaar servies

☐  Vraag naar dieetwensen en houd rekening met no-shows

☐  Bestel niet te veel en voorkom verspilling

Communicatie & drukwerk
☐  Gebruik digitale uitnodigingen, programma’s en evaluaties

☐  Vervang folders door QR-codes

☐  Print alleen als het echt nodig is, dubbelzijdig en in zwart-wit

☐  Zet een eventpagina in voor updates en info (bijvoorbeeld via Teams)

☐  Gebruik herbruikbare banners 

Aankleding & materiaal
☐  Hergebruik, leen of huur decoratie

☐  Gebruik stoffen slingers of droogbloemen 

☐  Vermijd ballonnen en plastic prullaria

☐  Gebruik de duurzame Zuyd-photobooth 

 Vooraf regelen
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