Onderzoekbeschrijving van het lectotraat Smart Devices

De patiént (weer) in zijn kracht: Revalidatie
op maat door zelf-monitoring van herstel bij
een orthopedische aandoeninga

Zorgprofessionals vragen zich daarom af hoe zij een zelf-monitoringsysteem
voor orthopedische patiénten kunnen inrichten, dat hen in staat stelt thera-
pie op maat te geven gedurende het totale revalidatieproces.

Onderzoek

Projectnummer
RAAK.PUB03.033

Hoofdaanvrager

SM Braun, Zuyd Hogeschool
Looptijd

01/03/2017 tot 28/02/2019

Contact

Zuyd Onderzoek
Faculteit Béta Sciences and Technology
Lectoraat Smart Devices

Adres
Postbus 550
6400 AN Heerlen

https://www.zuyd.nl/onderzoek/
lectoraten/smart-devices

+31(0)45 400 6366

Projectleider
susy.braun@zuyd.nl

Aanleiding

Bij veel (sport)blessures en orthopedische aandoeningen, zoals voorste kruisband
(VKB-) rupturen en enkelfracturen, moeten patiénten na een operatieve ingreep een
lang revalidatietraject ondergaan. Fysiotherapeuten, (mentale) coaches, inspan-
ningsfysiologen en orthopedisch chirurgen constateren dat patiénten ondanks goe-
de begeleiding veelal hun fysieke niveau van voor de blessure niet meer bereiken.

Om kwalitatief betere zorg te kunnen bieden, willen deze professionals meer inzicht
krijgen in het individuele herstel. Door een combinatie van lichamelijke en psycholo-
gische parameters intensief te monitoren, denken zij namelijk eerder de therapie
aan te kunnen passen op (on)gewenste veranderingen in het beloop van herstel.

De zorgprofessionals hebben echter onvoldoende tijd en mogelijkheden om patién-
ten intensief te monitoren. Bovendien denken zij het herstel verder te kunnen on-
dersteunen door patiénten zelf te laten meten omdat patiénten meer verantwoor-
delijkheid voor hun gezondheid nemen indien zij toegang krijgen tot hun eigen data.

Doelstelling onderzoek

Het doel van het project is dan ook om de kennis en vaardigheden van zorgprofessi-
onals en patiénten na een VKB-reconstructie in kaart te brengen en samen een slim
zelf-monitoringsysteem te ontwikkelen dat ze intuitief, effectief en efficiént kunnen
toepassen in de zorgpraktijk.

De centrale onderzoeksvraag is: Welke kennis en vaardigheden hebben zorg-
professionals en patiénten na een VKB-reconstructie nodig om een zelf-
monitoringsysteem slim toe te kunnen passen in de zorgpraktijk?

Deze onderzoeksvraag kent de volgende deelvragen:

A. Hoe moet een zelf-monitoringsysteem volgens zorgprofessionals, technici/
ontwerpers en patiénten worden ingericht en gebruikers getraind om de patiénten
na een VKB-reconstructie in staat te stellen een kernset van lichamelijke en psycho-
logische parameters zelfstandig te verzamelen en te delen?

B. Hoe wordt het zelf-monitoringsysteem door zorgprofessionals en patiénten na
een VKB-reconstructie in de praktijk gebruikt en hoe staat het gebruik in relatie tot
herstel?

C. Wat zijn de ervaringen van zowel de zorgprofessionals als patiénten na een VKB-
reconstructie met het zelf-monitoringsysteem en wat zijn de belemmerende en/of
bevorderende factoren bij het gebruik van het zelf-monitoringsysteem voor het
revalidatietraject?
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